


Vidzeni zakaznici,

s potésenim vdm predstavujeme nase bylinné caje, které vyrdbime jiz 25
let. Kazdy z nasich produktii je 100% prirodni, bez pouziti umélych aromat,
dochucovadel & konzervantii. Navic balime Caje ekologicky, bez cajovych
sdckii obsahujicich lepidla a mikroplasty.

Nase ¢aje nejsou jen chutovym zdzitkem, ale také vizudlnim potésenim.
Kazdy obal je origindlni, s kresbami, které jsou nasim dusevnim vlastnictvim.
Ruéni vyroba i kreshy doddvaji produktiim jedinecny vzhled, coz z nich déld
nejen kvalitni funkéni aj, ale i nddherny ddrek.

Kazdd sarze nasich bylin je diisledné sledovina, aby neobsahovala nezddouct
kovy ¢i nepovolené primési. Nase caje jsou vice nez BIO — jsou plné sluneéni
energie a zZivotni sily, kterou pocitite s kazdym sdlkem.

V dnesni dobé, kdy se mnoho produktii zdd byt stejnych, vds chceme
inspirovat k objevovdni nééeho vyjimeéného. Doprejte si éaje, které pomdhaji
vasemu télu a mysli a pFindseji radost a harmonii do kazdodenniho Zivota.
Dékujeme, Ze s ndmi sdilite vdser pro pFirodu a kvalitu.

S liskou k ptirodé a k vim

Hanna Maria Therapy



ORGANOVE CAJE

Predstavujeme vam nasi exkluzivnt kolekci bylinnych cajtl, kterd byla peclivé sestave-
na tak, aby podporovala zdravi a vitalitu jednotlivych orgdanit vaseho téla po cely rok.
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Orgdnové bylinné éaje ,Jaro”, ,Léto", ,Pozdni léto", ,Podzim" a ,Zima" jsou navrzeny pro kon-
krétni obdobi, avsak jejich uzivdni je mozné po celﬁ rok, zejména pakud pocitujete nedosta-
tecnost nebo nadbytek v prislusnych orgdnech. Vyznam téchto éaju spoéiva v tom, Ze posiluji,
harmonizuji a zpriichodriuji energetické cesty, které jsou klicové pro celkové zdravi organismu.
Pravidelnd konzumace téchto ¢ajii napomdhd udrzet rovnovdhu a podporuje sprdvné fungovdni
orgdnt, éimz prispivd k celkové vitalité a pohods.

Nejen faze roéniho obdobi jsou ukotvené v na-
gem zivoté jako celku, ale prostupuji nase Zi-
voty kazdodenné: rano - poledne - odpoledne
- vecer — noc. Na tyto biorytmy jsou napojeny
inade organy, které se v pravidelnych dennich

pravidelné béhem jednoho dne po dvou hodi-
niach energeticky pretvéiteji z jinu do jangu
aopatné. Diky témto fizim energetické pre-
mény se obménuje energie, nase vitilni sila
a o¢ista po celou dobu naseho Zivota. Pochope-

nim a vnimanim téchto souvislosti si miZeme
pomoci uchovavat vice sily fyzické i psychické
béhem celého zivota.

rytmech energeticky obménuji a &isti.
V uvedené tabulce naleznete piisobeni organt
béhem dne. Jsou to biorytmy organi, které se

Orgén Vrcholova faze Féze poklesu

JATRA 1-3.h 3-5.h

PLICE 3.-5.h 5-7.h

TLUSTE STREVO 5-7.h 7-9.h

ZALUDEK 7.-9.h 9-11.h

SLEZINA A SLINIVKA 9.-11.h 11.-13.h

SRDCE 11.-13.h 13.-15.h

TENKE STREVO 13.-15.h 15.-17.h

MOCOVY MECHYR 15.-17.h 17.-19.h

LEDVINY 17.-19.h 19.-21.h

KREVNI OBEH (OSRDECNIK) 19.-21 h 21-23.h

ZIVOTNI ENERGIE (TRI OHNE) 21.-23.h 23.-1.h

ZLUCNIK 23.-1.h 1-3.h

Vrcholova faze: télesny organ ma nejvyssi energii a je nejvykonnéjéi. Bylinky pouzivime pro podporu
a harmonizaci orgdni. Orgdny potfebuji pouze posilit a ziskat novou energii.

Fize poklesu: titlumova fize organu, ktery v tomto ¢ase odpoéiva. Bylinky pouzivame, pokud je orgdn
vyrazné v dysbalanci, oslaben nebo napaden, nebo fyzicky citite diskomfort.
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Bylinny ¢aj "JARO" je inspirovin
energif prvnich jarnich paprska,
kdy ptroda oZfv4 a télo potfe-
buje obnovit svou sflu po zimé.
Tento &aj je specidlné navrzen
tak, aby podporoval sprdvné
funkce JATER a ZLUCNIKU,
dvou kli¢ovych organii spoje-
nych s jarnim obdobim. Pe¢livé
vybrané byliny v ¢aji pomahaji
obnovit pfirozeny biorytmus
téchto orgdnii a harmonizujf je

v piipadé dysbalanci. Diky svému
jemnému, pfirozenému slozeni je
idedlnim pomocnikem pfi ocisté
téla a obnové rovnovahy. Idedlnt
¢as pro posilent energetické funk-
ce orgdni béhem dne naleznete
v uvedensé tabulce.

SLOZENI:

PAMPELISKA LEKARSKA - kofen
MATA PEPRNA - nat
HERMANEK PRAVY - kvét
FENYKL OBECNY - plod
KLANOPRASKA CINSKA - plod
KURKUMA DLOUHA - oddenck
REPIK LEKARSKY — nat
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Bylinny éaj ,LETO" je inspi-
rovan energif 1éta, kdy slunce
vrcholf a télo pottebuje vyva-
zenou podporu pro udrzen{
vnitini harmonie. Tento éaj

je specialné navrzen tak, aby
podporoval spravné funkce
SRDCE, TENKEHO STREVA,
TRI OHNE, OSRDECNIK,
coz jsou organy spojené s let-
nim obdobim. Peclivé vybrané
hyliny poméhajf harmonizovat
jejich biorytmy a obnovit
rovnovéihu pfi dysbalancich.
Diky svému piirozenému
sloZeni napomdha télu zvladat
letni teplo a udrzuje vnitrni
pohodu. Ideélni ¢as pro posile-
ni energetické funkee organi
naleznete v uvedené tabulce.

SLOZENI:

CAJOVNIK CINSKY - nat
MEDUNKA LEKARSKA - nat
DOBROMYSL OBECNA - nat
HERMANEK PRAVY - kvét
RUZE STOLISTA - kvét.
HLOH OBECNY - list a kvét
OLIVOVNIK EVROPSKY - list

Bylinny ¢aj ,BABI LETO" je
inspirovin obdobim pfechodu
mezi létem a podzimem, kdy
ptichdzi sychravé pocasi a télo
potfebuje zvySenou pééi. Tento
¢aj je navrZen tak, aby podpotil
spriavné funkce SLEZINY, SLI-
NIVKY A ZALUDKU - kli¢ovych
orgéna, které hraji zdsadni roli

v metabolismu a vstiebavani
Zivin. Byliny v ¢aji pomahaji
harmonizovat tyto orgdny nejen

béhem pozdniho léta, ale po cely

rok. Pfirozené slozeni podpo-
ruje zdravé traveni a zajistuje
spravnou vyZzivu organismu.
Idedlni ¢as pro posileni energe-
tické funkce orgdnii naleznete
v uvedené tabulce.

SLOZENI:

MATA PEPRNA - nat
CITRONOVA TRAVA - nat
FENYKL OBECNY - plod
BRIZA BELOKORA - list
DOBROMYSI. OBECNA - nat
HERMANEK PRAVY - kvét
MATERIDOUSKA UZKOLISTA - nat
KMIN KORENNY - plod
ZAZVOR LEKARSKY - oddenek
CEKANKA OBECNA - kofen
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Bylinny ¢aj , PODZIM* je inspi-
rovan obdobim, kdy se piiroda
zklidiuje a teploty zaZinajt
klesat. Tento ¢aj je specidlné na-
vrzen tak, aby podpof¥il spravné
funkce PLIC a TLUSTEHO
STREVA - orgén, které jsou
kli¢ové pro obranyschopnost
téla v chladnéjsim pocasi. Peclivé
vybrané byliny napoméahaji
spravné funkci téchto organt

a posilujf jejich odolnost vii¢i
neptiznivym vlivim podzimniho
pocasi. Diky svému pfirozenému
slozeni podporuje télo v adaptaci
na chladnéjsi dny. Idealni ¢as pro
posilen{ energetické funkce orgi-
nii naleznete v uvedené tabulce.

SLOZENI:

DOBROMYSL OBECNA - nat
BEZ CERNY - kvét

LIPA SRDCITA - kvét
ZLATOBYI. OBECNY - nat
MATA PEPRNA - nat
FENYKL OBECNY - plod
YZOP LEKARSKY - nat
PRESLICKA ROLNI - nat

Bylinny éaj ,ZIMA" je navrzen
pro nejchladnéjsi obdobi roku,
kdy jsou dny kratké a sluneéni-
ho svitu je nedostatek. Tento
¢aj podporuje vitalitu organi-
smu a spravné funkce LED-
VIN a MOCOVEHO MECHY-
RE - organt, které jsou klicové
pro udrZeni energie a odolnosti
v zimé. Pe¢livé vybrané byliny
povzbuzuji télo a posiluji
ptipadnou oslabenost téchto
orgéni, ¢imz napoméhaji za-
chovat rovnovihu v naroénych
zimnich podminkéch. **1dedln{
¢as pro posilenf energetické
funkee orgéni naleznete v uve-
dené tabulce.

SLOZENI:

ZLATOBYL OBECNY - nat
TRUSKAVEC PTACT - nat
JEHLICE TRNITA — nat
SLEZ MAURSKY - nat
BRIZA BELOKORA - list
BEZ CERNY - kvét

MATA PEPRNA - nat
PRESLICKA ROLNI - nat
TYMIAN OBECNY - nat
OLIVOVNIK EVROPSKY - list

BYLINNE CAJE
JSOU URCENY:

® pro viechny krevni
skupiny, pro dét
a dospélé,

® daji se pit
preventivné,

@ jsou velmi chutné
i bez prislazovani.

® Pokud jsou organy
spadajici pod
dany element
v disharmonii,
¢aj velmi dobte
chutné. Je jakoby
ptitahovéan svymi
G¢inky a vini, aby
polééil energeticky
i fyzicky stav
klienta.

® Obrézky na obalech
nejsou zvoleny
ndhodné - jsou
souéasti podprahové
diagnostiky stavu
psychiky a fyzického
stavu.

® Pokud si klient
vybere bylinnou
smés podle obrazku
a jeho barevné
kompozice, je
automaticky
zZapojena
ta oslabena
energeticka ¢ast
téla, kterd pottebuje
poleédit.




BYLINNE CAJE
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DREVO
ZKLIDNENI

Byliny v této smeési napomahaji
snizovat hyperaktivitu, podporuji
soustiedéni. Aby byl jejich Géinek co
nejvétsl, je vhodné omezit sladkosti,
protoZe ty narusuj rovnovihu
psychiky, zvySujf pHjem planymi
kaloriemi a zptisobuji hyperaktivitu.
Caj je uréeny pro malé i velké déti

a dospélé. Je vhodny pro denni
uzivan{ v rdmd pitného rezimu ve
gkolk4ch, gkoldch i v zamésmini -
nejlépe v dopolednich hodinach.
Smés je vhodn4 pro vechny krevni
skupiny. Energeticky harmonizuje
zlucnik a jatra.

OBSAH BYLIN VE SMESI: me-
durika lékatsk4, levandule lékatska,
Rooibos, svétlik 1ékatsky, het-
mének pravy, dobromysl obecn4,
pomerancovi kira.

Psychické projevy jedince p¥i
disharmonii elementu Dreva:
nesoustfedénost, zlost, neschop-
nost vydrzet si hrit nebo zlstat
soustfedény. Potla¢ovany vztek, plaé
2z trucu, frustrace, slabé sebevédomf,
neldska k sobé samému, nesplnéné
sny. Podit, Ze nikam nepatfm.

Casté pHéiny: pilisné naroky a vy-
soké pozadavky rodicii, mélo, nebo
ptlis svobody. NemoZnost se ozvat
nebao vyslovit sviij vlastni ndzor
brzdi déti v rozletu tim spravnym

smereimn.

Psychickd podpora smési:
SOUCITNOST, LASKA K SOBE

S QUi ¢
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OHEN
BEZPECNA NARUC

Smés md diky svému ojedinélému
slozenf vymikaji Géinky nejen na
tenké stievo a srdce, ale zaroven
zmirfiuje projevy skli¢enosti, apatie
a rozptyluje obavy. Podporuje uvé-
domeéni si vlasinf rovnovahy vid
okolnimu svétu.

Caj je urden pro malé i velké déti

i dospélé. Je vhodny pro denni
uzivani v rAma pitného rezimu ve
gkolk4ch, koldch i v zaméstmani.
U détf je vhodné omezit sladkosti,

protoZe ty narusujf rovnovahu psy-

chiky. Smés je vhodna pro viechny

krevni skupiny. Energeticky
¢ harmonizuje srdce, tenké st¥evo a

osrdeénik.

OBSAH BYLIN VE SMESI:
dobromysl obecn4, hermanek

 lékatsky, bazalka prava, jahodnfk

obecny, levandule 1ékarska,
medurika lékatsk4, matefidouska

obecnd, Rooibas, dtrénovs kiira.

Psychické projevy jedince p¥i
disharmonii elementu Ohné:
obavy z nezndma: Bojfm se, nechci
byt sadm.

Projevy: neodlivodnény pla¢,
zaktiknutost, sklicenost, pocity
bezmoci, neldsky. Ditéti nebo
dospélému chybf smyslov4 komu-
nikace, dotyky, mazleni a néznosti,

. protosecitisamia nepochopeni.

Casto na sebe vztahuji vinu, napf.
ze ztrdty nebo rozkladu rodiny.

Psychicka podpora smési:
LLASKA, SEBEUCTA

PRO DETT A DOSPELE
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ZEME
SLUNICKOVA IMUNITA

Byliny podporuji imunitni systém
béhem celého roku.

Pomahajf zbavit télo hlent jako
zasohdrmy infekci v téle, piisobf
antibakteridlné a antivirézné. Na
pocitku nemod muZe ¢aj nahradit
antibiotika. Doporuéeni: ¢aj zadi-
néme pit 14 dnf pted ohldsenim
predpoklidané epidemie.

Caj je urcen pro malé i velké déti

a dospélé. Je vhodny pro denni
uzivdni v rdimd pitného rezimu ve
skolkach, skoldch i v zaméstnani.
Smés je vhodnd pro vSechny krevni
skupiny. M4 harmonizujici vliv na
funkci 2aludku a slinivky.

OBSAH BYLIN VE SMESI:
citrénova a pomeranéova kiira,
étpek, tymidn obecny, yzop
lékatsky, rybiz ¢erny list a plod,
bez cerny.

Psychické projevy jedince p¥i
disharmonii elementu Zemé:
beznad§j, smutek, nizké sebevé-
domi, problémy v rodiné. Nizkd
sebedivéra, ztrita sily a vitality.
Spavost, maldtnost, nechut k praci,
k uceni.

Psychicka podpora smési:
EMPATIE, VLASTNI HODNOTA



Smeési sestavené podle ¢inského principu péti elementd.
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KOV,
ANDELSKY SPANEK

Caj obsahuje byliny, které diky svym

vlastnostem pomahaji ve spanku
uvolnovat svalové napéti, tim ho
prohlubujf. Jeho tidcinky ocenfme
prevsim pred spanim.Uklidiuje,
uvoliiuje bolesti stfev pri pretrva-
vajici zicpé, pomiha prohlubovat
dech, podporuje ¢innost slinivky,
ulehéuje vykaslavini, harmonizuje
traveni, odbourév4 zlost. Podporuje
spravnou energetickou ¢éinnost
plic a tlustého st¥eva.

Smeés je vhodnd i pro kojicf matky.
Utinky se dostavaji do détského
organismu jiz filtrované pies
mate¥ské mléko. Kromé kojicich
matek je tento ¢aj uréen pro malé
ivelké déri a dospélé.

Je vhodny pro veéerni pitny rezim. :

Smés je vhodn4 pro véechny krev-
nf skupiny. M4 harmonizujicf viiv
na funkd plic a tlustého st¥eva.

OBSAH BYLIN VE SMESI:
anyz, dobromysl ohecnd, fenykl,
hetménck pravy, bazalka pravi,
matetidouska obecnd.

Psychicke projevy jedince pri
disharmonii elementu Kovu:
dité dlouho usind, odmit4 jit spat,
je neustdle aktivni, ,uvizlost” (déd
s pfedéasnym nebo komplikova-
nym porodem - disarsky rez). Ne-
vysloveny zal nebo smutek.

Psychicka podpora: UCTA, VE-
DOMI SAMA SEBE
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VODA
KOUZELNIKOVA CESTA

Byliny v této smési pomahajt
urychlovat lécbu pfinachlazeni po
fyzické i psychické strance. Cajje
uréen pro obdobf, kdy je organis-
mus jiz napaden infekd z nachla-
zen{ nebo vir6zou. Vyznamné

urychluje odkadlavan, tiéf skrabani :

v krku, md antibakteridln{ a antivi-
rové i¢inky a napomaha zvysovat
imunitu. Caj ma modré zbarveni

a béhem oslabeni organismu je vel- :

mi chutny. Jakmile je organismus
jiz polédeny, caj prestdvd chutnat.
‘To je zndmka, Ze ledviny a mocovy
méchyt je posileny a je schopen
odvadét toxické litky z téla.
Doporuéujeme pit pii nachlazent

ik predepsané lé¢hé lékatem. Smés
podporuje lécbu pradusek.

Je uréeny pro malé i velké déti

a dospélé. Je vhodny pro dennf
uzivani v ramd pitného rezimu.

Smés je vhodna pro véechny krevni

skupiny. Energeticky harmonizuje
ledviny a2 moéovy méchyr.
OBSAH BYLIN VE SMESI:

sléz maursky, tymiin obecny, bez
cerny, lisejnik islandsky, tuzebnik
jilmovy, majordnka zahradni,
jitrocel kopinaty.

Psychické projevy jedince p¥i
disharmonii elementu Vody:
rozmrzelost, bezdivodny plaé,
Spatnd ndlada, odmitani jidla,
strach, podrazdénost, spavost,
nezijem, celkov4 inava celého
organismu. ,Boli mne cely élovék.”

Psychicka podpora smési:
MOUDROST, ODPOVEDNOST
SAM ZA SEBE
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INDIGO
RADOST ZE ZIVOTA

Caj dopliiuje svim neutralnim
postojem viechny elementy
cajové kompozice, které nam
pomdahajf pii béznych onemoc-
nénich. Indigo je ¢aj radost,
nespoutanosti. Pisobi pozitivné
na celkovy organismus. M4
zklidiiujicf i¢inky na psychickou
stranku ¢lovéka, harmonizuje
viechny orgdny. Smés je vhodna
pro véechny krevni skupiny.

OBSAH BYLIN VE SMESI:

rize stolistd, levandule lékatska,
pomerancova kiira, jehlice trnita,
trnka obecné, bez cerny, matefi-
douska obecnd, pomerané kvét,
bazalka pravi, lesn{ jahoda.

Psychické projevy jedince pri
disharmonii:

pocit osaméni, nepochopeni,
touha po lasce a porozuméni.
Odmitani komunikace, pti
nepochopeni stazeni se zpét do
svého svéta.

Psychicka podpora smési:
SVOBODA, LASKA, NESPOU-
TANOST




CAJ PRO
VNITRNI SILU
TICHA NADEJE

Pokud si potfebujete doptét zaslouzeny klid
a odevzdat se relaxaci a odpocinku, pak vam
tento &aj pfinese krasné chvile plné tiché na-
déje spojené s 1é¢ivou a zklidrujici silou by-
linek.

Jemné aroma piinese klid a navodi p¥imo
odpoéinkovou atmosféru. Hojivé ucinky by-
linek posili zaZivani a vnesou klid do celého
organizmu. Posili vadi psychiku a dodaji vam
novou vnitini silu jit dal.

Obsah bylin ve smési: hefmdnek pravy, medufika lékarskd, Sipek, Rooibos,
lipasrdcits.
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CAJ P RO v
OSOBNI ROZVET
SLUNCE V DUSI

Sluni¢kovy ¢aj pfimo vybizi k naderpani
nové blahodamé energie pro cely den.
Lahodné a hiejivé aroma kvétin obsazenych
v této ajové kompozici dodd slunce a viru
do vasi dude. Jeho klidn4, laskava viiné a la-
hodna chut harmonizuje organizmus, zklid-
fuje zaZivaci Gstroji a mirni psychické na-
péti. Zaroven plsobi jako antioxidant, m4d
protivirové a antibakteriilni uéinky.

Obsah bylin ve smési: mésicek Iékafsky, mdta peprnd, citrénova triva,
pomerancovd kira, Rooibos.
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CAJ PRO TILUBOKE . CAJ PRO RELAXACI
UVOLNENI STESTI ~ ZKLIDNENI

Dopfejte si krdsné chvile s ¢ajem vonicim po :  Pokud si chcete dopfat opravdovou relaxaci
razich. Spolu s lahodnym aroma vas pfenesedo ©  a odpocinek po ndroéném dni, pak tento &aj je
zahrad plnych slunce, do odzy klidu a pohody. ©  urcen pravé vam. Jeho krasné aroma a lahod-
Caj obsahuje vyvazenou kompozici bylin, ktera =~ na chut vam navodi p¥imo oéistny duchovni
zti$i zaneprazdnénou mysl, zlepsi vasi ndla- = ritudl. Kompozice podporuje harmonizaci ce-
du, ptispéje k celkovému hlubokému uvolnéni lého organizmu, spanek a klidnou myslL.

ablahodérné Zapus obi na celé fymcke télo. Obsah bylin ve smési: meduika lékafska, matefidouska obecnd, levandule

Obsah bylin ve smési: riife, meduiika lékafsk, mésitek |ékafsky, citrdnovd trdva, |ékafska, Rooibos.
Rooibos, pomeranc. :
200518
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CAJ PRO DORROU NALAD
SPOKOJENOST [

Tato smés je jedineénd pro povzneseni nalady, uvo
néni stresu, Uzkosti a zahnani splinu. Tento ¢aj mi-
Zete pouzit k podpote zdravého metabolismu a také
ke zmirnéni fyzické a dusevni inavy. Rovnéz pomaha
navodit klidny, vydatny spanek, ktery potfebujete,
aby télo nabralo druhy dech a vy mohli pokraovat
d4l na své cesté Zivotem ke spokojenosti.

Obsah bylin ve smési: hioh obecny, meduiika Iékafskd, Rocibos, ticzalka teckovand, violka trojbareynd,
chrpa polnl.
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JA, ZENA

siln4 a bolestiva

Tato kompozice bylin pomah4
piibolestivé a silné menstruaci.
Neékolik dnii pred o¢ekavanou
menstruad pijte t¥i $4lky denné.
Menstruace ma po této pifpravé
nejen harmoniétéjsi prabeéh, je
také bezbolestna. Tento ¢aj je
skuteéné zdzratnym prostied-
kem; pomohl jiz mnoha Zendm,
které dlouho prozivaly trapent

s bolestivou menstruaci, a do-
konce i tém, které trpély bolest-
mi v disledku myom.

Obsah bylin ve smési:
matetidouska obecn4, kontryhel
obecny, febfi¢ek obecny, mochna
husi.

200512

HARMONIE
cistota

Gynekologické vytoky jsou
tastym problémem, se kterym

zeny vstupujif do ordinace gyne-

kologické ambulance. Zpiisobuji
. svédénia palent. Nejéastdji jde

o z4nét zplisobeny kvasinko-

. vymi a plisiiovymi mikroorga-
© nismy.
: Tato éajovd smés m4 preventivni

a protizanétlivé ucinky, pomaha

pii gynekologickych potizich,

ijako podptirny lécebny doplnék

. pri akutnich stavech.

Obsah bylin ve smési:

mésiéek lékatsky, kontryhel

obecny, hefmanek pravy, salvéj

léka¥sk4, preslicka rolni.

teckovand, $alvéj lékarska.

200515

ZIVOT JDE DAL

menopauza/prechod

Tato cajova ](ompozi(e vam miuze

pomoci jak pti neptfjemnych
stavech fyzickych, tak i psychic-

kych v prechodovém obdabi.

Podporuje vyrovn4vani hladiny
estrogentl, pom4ha4 p¥i psychic-

. kém vyZerpani a poruchach span-
: ku. Do vadeho zivota dod4 klid

a harmonii.

Obsah bylin ve smési:

hefmidnek pravy, malintk obecny,

smetdnka lékaiskd, kontryhel
obecny, febticek obecny, tfezalka
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TOUHA

plodnost

Uvedend ¢ajova smés
je uréena Zenam, které
prestaly uzivat hor-
monalni antikoncepci
a nynf chtéji v klidu
néco udélat pro sebe

a pro bezproblémové
poceti. Tato smés
celkové podporuje
plodnost a harmoni-
zatnf procesy v téle.
Polet{ nového Zivota
viak nesouvis{ pouze

s fyzickym stavem
budoucich rodiéq, ale
velmi diilezitou roli
hraji dugevni a duchov-
nf vazby v rodiné.

Obsah bylin ve
smési:

kontryhel obecny,
zlatobyl obecny,
malinik obecny,
medurika lékatska, jetel

luéni.
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DOSPIVANI

: pravidelnost

U mladych divek, které
zadinaji menstruovat,

je nepravidelnost

pomérné béznd. Télo
potfebuje néjakou
dobu reagovat na rych-
l¢ hormonalni zmény.
Nepravidelné cykly tak
mohou byt souddsti
daného obdobi. Tato
tajova kompozice na-
poméh4 tipravé cyklu,
chrani sliznice a uvol-

© fiuje napéti.

Obsah bylin ve
smési:

koptiva dvoudomd,
meduiika lékairska,

© hluchavka bils,
: jahodnik obecny,

sedmikraska obecna,
hefmének pravy,
matetidouska obecnd.

Kolekce bylinnych éajii uréend pro Zeny a divky.
Zahrnuje osvédciené recepty pro posilent Zenské
vnitint krdsy, vitality a psychiky spojené
s hormondlnim cyklem a s nim spojenymi

potiZemi.
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VODA

ZIVOTA
lymfa

Lymfaticky systém je
nedilnou soué4st{ imu-
nitniho systému. Je

to jedinecny Cistict
systém odvadéjict
$kodliviny z téla ven.
Jelikoz je tento systém
hlavnim faktorem
obranyschopnosti
organismu, m4 rozho-
dujici podil na vsech
nemocech dneéni doby.
Caj piisobi pozitivné
nejen na lymfaticky
systém, ale zaroven
proéistuje krev a pod-
poruje detoxikaci.

Obsah bylin ve
smési:

meésicek 1ékarsky,
biiza bradavi¢nata,
hefmének pravy,
medurika lékarska,
trezalka teckovana,
jetel lu¢ni, preslicka
rolni.

© lékarsky.

200513

PAPRSEK
NADEJE

bolest duse

Kazdy z nds miize zaZi-
vat tézké chvile, pocity
tzkosti nebo smutku.
Stavy podrizdénosti

a Spatné ndlady mohou
byt spojené také s cyk-
lem a hormonilnfmi
zmeénami. Zklidnit
vyéerpany organizmus
a posilit pocit bezpeéi
vam pomohou bylinky
vloZené do této kom-
pozice.

Odpocivejte a vychut-
nejte si svaj salek caje,
nejlépe doma po prad.
Caj podporuje a posiluje
klidny spanek.

Obsah bylin ve
smeési:

medunika lékatsk4,
méta peprnd, chmel
ot4divy, dobromysl
obecn4, levandule
lékaiska, tiezalka
teckovand, kozlik




ANDELSKE CAJE

Krdsné hrejivé éaje obsahuji sypané bylinky té nejvyssi kvality zpracovdni.
Lahodné a laskavé Eajové kompozice jsou krdsnym ddrkem nejen o Vinocich.
Bylinky piisobt hojivé, odstrariuji nahromadéné emoce a stres.

Maji preventivni a protizanétlivé ticinky. Caje mohou uzivat déti i dospéli.
Krdsu a lé¢ivé vcinky ¢aju andélil ocent kazdy milovnik bylinkovych ritudli.
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RADOST

Caj je vhodny pro denni
ivecerni piti. Bylinky diky svym
vlastnostem uvoltiuji psychické
a svalové napéti v téle. Zaroven
zklidfiuji mysl a emoce. Caj

napomdahd pfi neklidu, nepohodé

a odbouravani zlosti, tlumi
bolesti hlavy, uvolfiuje prii-
dugky - tim zbavuje mysl
smutku. M4 protibakteridlni

a protivirové vlastnosti.
Slozeni: rfize stolisti kvét,
levandule lékaiska kveét,
pomerancovd kiira, jehlice trnita
kvét, trnka kvét, bez ¢erny kvét,
matef{douska obecn4 kvetouct
nat, pomeranc kvét, bazalka
pravé nat, jahodnik lesni plod.

50047

VDECNOST

Caj je vhodny pro veéerni pitny
rezim.

Bylinky diky svym vlastnostem
pomahaji pti spanku

uvolriovat svalové napéti, tim
ho prohlubuji. Jeho uéinky
ocenime ptedevsim pred
spanfm. Uklidtiuje, pornaha
prohlubovat dech, odbouréva
zlost.

Slozeni: anyz plod,

dobromysl obecn4 nat, fenykl
plod, hefmanek lékarsky

kvét, bazalka prava nat,
matefidouska obecnd kvetouci
nat.

50043
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POCHOPENI

Caj je vhodny pro denni i veerni
pitmy rezim.

Kompozice bylin svym sloZenfm
podporuje soustfedén,
odbourava roztékanost.

Posiluje psychiku, uvoliiuje
nahromadéné emoce, uklidiuje
pti uzkosti, podporuje
koncentraci a soustfedéni.
Odbourava denni stres, kladné
plisobi pfi hekti¢nosti.

Slozeni: medurika lékaiskd nat,
levandule 1ékatska nat, Rooibos,
svétlik lékafsky nat, hefmanek
lékatsky kvét, dobromysl obecna
nat, pomerancovd kira.
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LASKAVOST

Caj je vhodny pro denni i veéernt
pitny reZim.

Byliny v této smési zmirfiuji
projevy skli¢enosti, apatie

a rozptyluji obavy. Podporuji
uvédoméni si vlastni rovnovihy
viigi okolnimu svétu. Smés
uklidfiuje emoce, dod4v4 pocit

jistoty a bezpeéi. Podporuje pocit

lasky a laskavosti.
Slozeni: dobromysl obecn4
kvetouci nat, hetmének l¢kaisky

kvét, bazalka prava nat, jahodnik

obecny list, levandule 1ékafska
kvét, medurika lékaisk4 nat,
matetidouska obecna kvetouci
nat, Rooibos, citrénové kiira.

POZEHNANI

Caj je vhodny pro denni
iveferni pitny reZim.

Byliny v této kompozici majf
blahodérny vliv na zklidnéni
vyéerpaného organizmu,
posiluji pocit bezpeéi.
Uklidtiujf p#i nervozité,
nespavosti, izkosti a neklidu
pochazejicich z psychického
vypéti. Kompozice ma vyrazné
antiseptické a protizanétlivé
ucinky, zklidiiuje celé télo.
Slozeni: medurika lékatsk4
list, méata peprna list, chmel
otativy gidtice, dobromysl
obecnd kvetouci nat, levandule
lékatsk4 kvét, tiezalka
teckovana kvét, kozlik lékatsky
koten.

MILOSRDENSTVI
Caj je vhodny pro denni
ivelerni pitny reZim.

Byliny v této smési napomdhaji
uvolfiovat psychické napéti,
uvolfiuji nahromadéné

emoce, zbavuji mysl smutku.
Posilujf vnit¥nf oheti a touhu
jit d4l. Maji protibakterialni

a protivirové vlastnosti.
SloZeni: hetmanek lékarsky,
riize stolist4, mési¢ek 1ékatsky,
lipa srd¢itd, bez erny, lékotice
lys4, fenykl obecny, levandule
1ékarska.



EXKLUZIVNI KOLEKCE SYPANYCH BYLINNYCH CAJU

ZIMNI CAS

STARE MESTO
Bylinkovy ¢aj vas pfenese do
zimni atmosféry ddawnych éasa
starého mésta.

Bylinky s kotenim jsou
vynikajicim spoleénikem
Pfineptiznivém pocasi,
pliskanicich a vycerpani.

V obdobi zimy vyrazné posiluji
obranyschopnost organismu,
zah¥ivaji télo vnitiné a zah4ni
ponurou naladu. Caj je bohatym
zdrojem vitamind, minerald

a dalsich stopovych prvki.

Caj je vhodny pro dennf i veger-
ni pitny reZim.

SLOZENI: jablko plod, korian-
dr, citrénova kiira, medunka
lékatska list, skotice, mésicek
lékatsky kvét, citrénovi trava.

A
Cotanma titarse)

SYPANY CAJ

staré mesto

TICHY LES

Lahodny ¢aj plny divokych
rostlin rostoucich v nagich
lesich a héjich v nds probouzi
pohédkové kouzlo ¢isté prirody.
Bylinky, ovoce a koteni jsou
plné slunce, tepla a divokosti.
Obsahuji vysoky podil vitaminii,
minerdlii, aminokyselin a stopo-
vych prvki.

Caj zlepuje naladu, celkové
posiluje a aktivuje obranyschop-
nost organismu. Pomah4 odbou-
réavat z téla toxiny, podporuje
spravné zazivani a traveni.

Caj je vhodny pro denni i vecer-

ni pitny rezim.

SLOZENI: sipek plod, hiebicek,
lipa srdeita kvét, Rooibos, hrus-
ka plod, éerny bez plod, boriivka
list, koptiva list, malinik list.

'PANY CAJ

tichy les

80311

MALEBNA VISKA
Bylinkovy &aj s ovocem m4 lahod-

nou, vyvazenou chut pfipomina-
jicf atmosféru malebné visky éast
nasich babi¢ek. Bylinky a ovoce
obsaZené v této smési jsou ty-
pickymi zdstupdi rostlin, které
rostou ve vesnickém prostiedi.
Bylinky napoméhaji harmonizo-
vat travici ustroji, zvyéuji obrany-
schopnost organismu a pomahajt
proti zimnimu nachlazen{ a vi-
rézém. Caj zklidiiuje psychiku
iemoce.

Caj je vhodny pro denni i vecerni
pitny rezim.

SLOZENI: jablko plod, hruska
plod, kustovnice plod, m4-

ta peprnd list, matefidouska obec-
né kvetouci nat, medurika lékat-
sk list, hefmének pravy kvét.

SYPANY CAJ

malebna viska

80309



VONAVE PREKVAPENI
ZE ZIMNIHO LESA

Tyto ¢aje napomdhaji odbourdvat z téla toxiny, podporuji spravné zaZivdni a trdveni.
Krdsné, hravé kompozice rostlin jsou plné vitamini a minerdli.

Podporuji psychickou harmonii.

BYLINNY CAJ BYLINNY CAJ

Bylinkovy ¢aj s ovocem vykouzli dobrou Opojna viiné bylinek a sueného ovoce vés

naladu, celkové posili a podpoii ptirozenou prenese do tichého zimntho lesa a malebné

obranyschopnost organismu. zklidjici se ptirody.

Slozeni: jablka suSena, citrénové kiira, Slozeni: jablka susend, hrusky susené,

pomeranéova kiira, medurika lékafsk4, lipovy pomerancovd kiira, skofice, kvét riize, badyan,

kvét, Rooibos, anyz vonny, skofice. hmvéfgffiilékaf’ sky, ibisek stidansky, koriandr,
febicek.

N
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KOLEKCE SYPANYCH CAJU S OVOCEM
A KORENIM

Zimni kolekee ¢éajit dodd organismu silu, vitalitu a odoInost viéi sychravému pocasi.
Symbolika pro zimnf kolekci je spojena s adventem a asem Vidnoc. To véak neznamend,
Ze po Vidnocich tyto éaje prestanou mit svoji silu pomdhat. Caje jsou vhodné pro jakékoli
neutulné poéasi, kdy organismus pocituje touhu byt proh#dty a doplnény o novou energii.

STROM NADEJE

Symbolika éaje: Strom je symbolem Zivotni sily, kdy
ani ta nejtuZéi zima nad ni nezvitézi. Je zakofenény
hluboko v zemi a z mati¢ky Zemé cerp4 svoji sflu.

Caj je vhodny pro denni i veéerni rezim.

SloZeni sypaného éaje: citrénovd kiira, éerny bez
plod, aronie su$end, rakytnik plod, kustovnice plod,
malé sultanky.

&
.
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NOC SOUZNENI

Symbolika caje: Viiné vinodniho ¢asu vyvoldva
vzpominky na détstvi. Pocit, Ze se dim proménil,
Ze piebyvai v nadem domové pokoj, klid a bezpedi.
Stastna rodina je nejcennéjiim darem, ktery muzeme
prozit pravé v tento tajuplny éas.

Cajje vhodny pro dennf i veéerni rezim.

Slozeni sypaného caje: badyin drceny, jablka
sugend, pomerancova kira, hrusky susené, skotice
drcend, ibisek sidansky, hfebicek drceny, koriandr
cely, citronela.

STASTNA HVEZDA

Symbolika ¢aje: Hvézdy nds neptestdvajf fascinovat.
Vnasi ndm do Zivota nadéji a poselstvi z nebes.

V kazdém z nds z4¥ hvézda, jejiz svétlo dosahuje aZ

k nebeské klenbé. Patifme k sobé. [ tva hvézda zai
uprostfed noci tvého Zivota jasné jako hvézda na nebi.
Caj je vhodny pro dennt i vecernf rezim.

Slozeni sypaného éaje: citrénovi kiira, susend
jablka, Rooibos, medurika 1ékatska, lipovy kvét, anyz

vonny, skofice drcend, pomeranéova kira.



SYPANY CAJ S BYLINAMI A OVOCEM

VESELE VANOCE A ADVENTNI CAS

Pro chvile klidu a svdtecni atmosféry jsou sypané ¢aje Veselé Vidnoce a Adventni éas
dokonalym spole¢nikem i skvélym ddrkem. Kazdy sdlek vds obklopi viini prirady, kterd
podtrhne kouzlo Vinoc a spoleéné strdvené chvile s blizkymi. K témto éajiim nabizime také
¢okolddky s prdnim v krdsném ddrkovém baleni — idedlIni volba pro ty, kdo chtéji obdarovat
své milované nécim vyjimeénym.

180312 180313

SLOZENI: e SssieSEa
badyén plod,
jahodnik list,
cilrénova Lrava nal,
arénie plod,

raze kvét,

jablko pled,
Rooibos naf,

rozinky plod,

kustovnice plod.
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SLOZENI:
badyén plod,

hiebicek kvét,

jablko plod,
pomeranéovd kiira,
riize sipkovd plod,
maésicek 1ékarsky kvét,
ibigek sidansky kvét,
koriandr cely plod,
citronova trdva list.



Predstavujeme vam ucelené kolekce sypanych ¢ajii v praktickém malém baleni, idedlni pro ty, kteFi
chtéji objevit celou Fadu nasich bylinnych smési. Pokud si nejste jisti, ktery caj je pro vds ten pravy,
tato kolekce vim umozni ochutnat rizné druhy a najit sviij oblibeny.

Nase ddrkové baleni sypanych éaji pFindsi nejen pestrou paletu chuti, ale také esteticky zdzitek.

Kazdé baleni je navic ru¢né prizdobeno podle sezény —
bud zimni, nebo jarni pfizdobou, coz mu doddvd jedinecny a slavnostni riz.
At uz jako ochutndvkovd sada nebo krdsny ddrek, tyto kolekce jsou idedlnim zpiisobem,
'i jak si uzit nase bylinné caje v celé jejich krdse.
Poucziti je velmi jednoduché: staci vysypat obsah malého sdcku dﬂ Sltka vlozit
: Nechte ¢aj luhovat podle navodu a pote si vychutnejte jeho jedi

Kolekca

ﬁyﬂdﬂ‘y{" by- nych 1 Cajs "
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JEDNODRUHOVE BYLINY

Seznam jednotlivych bylin, koreni a ploda v nabidce:

Anyz plod

Badyan plod

Bazalka pravd nat
Brusnice bortivka list
Bfiza bélokora list
Citrénova kira
Citrénova trava nat
Cerny bez kvét

Cerny bez plod

Cerny jet4b plod (Aronie)
Cerny rybiz list

Cerny rybiz plod
Dobromysl obecn4 nat
Fenykl obecny plod
Hefmanek pravy kvét
Hluchavka bild kvét a list
Hruska plod

Hrebiéek plod

Chmel otacivy sistice
Chrpa polnf kvét
Ibisek sudénsky kvét
Jablko plod

Bo3

SUSENE

BY

SUSENE
BYLINKY

SUSENE
LINKY
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Jahodnik obecny list Ptesli¢ka rolni nat
Jetel luéni kvét a list Rakyinik fesetlikovy plod
Jitrocel kopinaty list Pivorika lekafsk4 kvét
Kontryhel obecny nat Rooibos
Kopfiva dvoudomd nat Rozinky sultinky
Koriandr sety plod Raze stolista kvét
Kozlik 1éka¥sky nat Reh#zek obecny nat
Kustovnice plod Sedmikraska obecna kvét
Levandule lékatska kvét Skoftice drcend
Lékofice lysd koten Sléz maursky kvét
I.fpa srdéit4 kvét Svétlik 1ékaisky nat
Lisejnik islandsky Salvéj 1ékatska nat
Majoranka zahradni nat Rize sipkova plod
Malinik obecny list Trezalka teckovana nat
Mira peprnd nat Tuzebnik jilmovy nat
Mateiidouska obecnd nat Tymian obecny nat
Medurika lékafské nat Violka rolnf kvét a list
Mésicek lékarsky kvét Yzop lékatsky nat
Smetanka lékatskd koten Zlatobyl obecny nat
Mochna husi nat
Pomeran¢ kvét
Pomerancova kiira

Bos Boo

SUSENE

SUSENE
BYLINKY

SUSENT!
BYLINKY

Informace o cenach za 1 kg
bylin jsou uvedeny na webo-
vych strankach nebo vam je
radi podame telefonicky &i
e-mailem na vyzadani.

BYLINKY

Objednavky pfijimame
od/a v nasobcich 100 g vyse.

Boz



A) UVOLNOVANI MIKROPLASTU

Zanét a oxidadni stres:

Mikroplasty mohou zpiisobovat zanétlivé reakce a oxidaéni stres v téle, coZ
miize piispivat k riznym chronickym onemoménim, véetn kardiovaskular-
nich chorob a rakoviny.

Gastrointestindlni problémy:

Ingesta mikroplastii muze ovlivnit zdravi strevniho mikrobiomu a zpisobit
zazivaci problémy, jako je zanét stiev nebo syndrom drazdivého tracniku.
Endokrinni disruptory:

Neékteré plastové materialy mohou obsahovat chemikalie, které funguji
jako endokrinni disruptory, coZ znamend, Ze mohou naruSovat hormonalini
rovnovahu a zpiisobovat reprodukéni a vy vojové problémy.

B) CHEMICKE LATKY A KONTAMINANTY

Nekteré cajove sacky mohou byt béleny nebo odetieny chemickymi ldtkami,
které mohou uvolnovat toxicke latky do caje:

Chior: Cajové sacky bélené chlorem mohou uvoliiovat stopy chloru, ktery je
spojovan s tvorbou dioxinil, které jsou karcinogenni.

Epichlorhydrin: Nékteré cajové sacky jsou oSetfeny epichlorhydrinem, ktery
pri kontaktu s vodou muze tvoiit 3-MCPD, coz je potencidlné karcinogenni
latka.

C) NiZKA KVALITA CAJE

Cajové sacky jsou vyrabény ve velkém. Hlavnim tcelem je co nejvetsi vytéi-
nost. A proto casto obsahuji nizsi kvalitu caje, ktery mize mit mensi mnoZstvi
prospésnych latek a vyssi koncentrace potencidlng skodlivych litek. Qbsahuji
cajovy prach a ilomky, které mohou mit nizsi obsah antioxidant a vyssi rizi-

77 2% PROC NE PRUMYSLOVE SACKY

ko kontaminace nez celé listky.

Obsahuji také oaktivnich sloucenin, jako jsou polyfenoly a katechiny,
které maji prospésné tdinky na zdravi, vCetné antioxidacni aktivity a protizd-
nétlivych ucinki.

Tento éaj ma ¢asto horsi chut. Naproti tomu sypany ¢aj poskytuje lepsi chut
aaroma, protoze obsahuje vétiia kvalitnéjsi cajove listky. Tyto listky maji vice
prostoru k rozvinuti své chuti a viiné pii louhovéni.

Sypany Caj nabizi Sirsi skalu druhii a smési, coZ umoziiuje konzumentiim vy
brat si presné ten typ Caje, ktery preferuji. U bylinnych smeési je vétsi variabili-
ta jejich zdravotniho potencidlu.

D) POTENCIALNi ALERGENY

Neékteré materialy pouzivane pro vyrobu cajovych sacki nebo piisady piidané
do ¢aje mohou byt potencialnimi alergeny.

Mohou obsahovat lepidla nebo barviva, ktere mohou vyvolavat alergicke
reakee u citlivych jedinci.

Prirozenou kvalitu ¢aje vyrobci obvykle dohdnéji tzv. aromatizovanim. Tyto
prirodni nebo umélé piisady ale mohou byt potencialnimi alergeny.

7ABAVNE A POUCNE CTENI
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Publikace ZENA V CYKLU
ZIVOTA byla vydana jako
privodce k ucelené kolekci

bylinnych éaji uréenych

zenam a divkam. Zahmuje |
osvédéené recepty a rady pro

posileni zenské vnitini krasy,

vitality a psychiky spojené

s hormonélnim cyklem a s nim i

NASE ZELENA NADEJE - kouzlo pfirody, které

V publikaci naleznete mnoho zajimavych informaci

o rostlinach, jejich napojeni na vesmir a pfedevsim
poznatky o vjznamu a smyslu jednotlivych bylin a jejich
hlubokém propojeni s nami, lidmi.

Tuto knihu vam viele doporucujeme, nebot vis povede
k hlub$imu pochopeni nasi prace s bylinkami.

&
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e

spojenymi potiZemi. e e
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PODPORA OBRANYSCHOPNOSTI PO CELY ROK

CAJ IMUNITA

Byliny v této smasi diky svym vlastnostem podporuji
obranyschopnost organismu béhem celého roku.
MozZnosti vyuZiti: jaro — p#i jarnich tinavéch;

léto - pti otuzovani, letnim koupéani. Podporuje
obranyschopnost pro podzimni obdobi. Podzim —
zvyieni obranyschopnosti do zimy; zima — zvysuje
obranyschopnost po celou zimu. Smés je vhodn4 pro
pitny rezim déti i dospélych.

Psychické projevy jedince pti disharmonii: beznadg;j,
smutek, nizké sebevédomi, problémy v rodiné.
Nizka sebeduvéra, ztrata sily a vitality. Spavost
amalatnost.

Psychick4 podpora smési:
EMPATIE, VLASTNI HODNOTA
SloZeni:

meésicek lékarsky kvét,
pomeranéov4 kira,
sipek oplodi,

tymidn nat,

yzop lékaisky nat,
rybiz éerny list,
bez ¢erny kvét,
rybiz éerny plod.
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CAJ JE VHODNY PRO DENNI
1 VECERN] PITNY REZIM.

Byliny v této smési diky svym vlasmostem
poméhaji uvoltiovat svalové napétf ve spanku,
a tim ho prohlubuj.

Moznosti vyuziti: poméhé navodit klid,
odbourat zlost. Je ndpomocen pii uvolfiovani
stfev a prohloubeni dechu béhem spanku.
Projevy jedince p#i disharmonii:
nefunkénf kasel, zalehlé dutiny a bolesti,
odmitdnt spanku, velk4 aktivita,
nefunkénost tlustého stieva.

Psychické projevy jedince pti disharmonii:
A dlouhé usinani, odmitan{ jit spat, neust4la
= aktivita, nevysloveny Zal nebo smutek.
Psychicka podpora smési:

UCTA, VEDOMI SAM SEBE

Slozeni:

hefmének pravy kvét,
matefidouska nat,
dobromysl nat,

anyz plod,

fenykl plod,

bazalka nat.
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KVALITNI SPANEK BEZ ZAVISLOSTI

CAJ JE VHODNY PRO DENNI
1 VECERNI PITNY REZIM.




SIDLO FIRMY: VYROBA A EXPEDICE: FIREMNI PRODEINA:

Hanna Maria Therapy Hanna Maria Therapy Magic of Nature

Polni 226 17. listopadu 216 17. listopadu 216
5335251ch 53002 Pardubice 53002 Pardubice
tel.: 776 552029 tel: 725762825 tel: 725762825

hannamaria.obchod@centrum.cz hannamaria@centrum. hannamaria@centrum.cz

www.hannamaria.cz



